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55月月55日，星期四 日，星期四 
弦上的哈德遜弦上的哈德遜VILLALOBOSVILLALOBOS  BROTHERSBROTHERS
下午下午66點，點，BELVEDEREBELVEDERE  PLAZAPLAZA
為慶祝為慶祝CincoCinco  dede  MayoMayo（五月五日節），（五月五日節），BPCABPCA爲爲您呈現您呈現    
the Villalobos Brothersthe Villalobos Brothers。作為當今領先的當代墨西哥樂團之一，。作為當今領先的當代墨西哥樂團之一，
他們極具原創性的作品和編曲巧妙地融合了墨西哥民間音樂與爵他們極具原創性的作品和編曲巧妙地融合了墨西哥民間音樂與爵
士樂和古典音樂的錯綜複雜的和聲，頌揚其民間音樂的豐富性。士樂和古典音樂的錯綜複雜的和聲，頌揚其民間音樂的豐富性。

55月月22日日，星期一 ，星期一 
作家一席談：自立女孩作家一席談：自立女孩
晚晚66點，點，TEARDROPTEARDROP  PARKPARK  
BPCA與 「亞裔美國人作家工作室」合作舉辦作品朗讀會暨作者
見面會，邀請廣受好評的作家Gina Apostol (Bibliolepsy作者) 和
Melissa Chadburn (A Tiny Upward Shove作者) 參加。兩位作者將
朗讀他們的作品，並討論神話、民間傳說和女性特徵等主題。請於以
下網址回復：aaww.org/events

55月月66日，星期五 日，星期五 
轉向自然：公共場所藝術轉向自然：公共場所藝術
下午下午66點，點，SOUTHSOUTH  COVECOVE
Mary Miss 和 Shuli Sadé 兩位藝術家將討論South Cove 與自然的關
係。South Cove 是由Mary Miss、Stanton Eckstut 和Susan Child共同構
思的，既是一件藝術作品，也是一個公共空間。Shuli Sadé的作品Bird’s 
Eye View使South Cove成為了一個藝術基地，其本身也成爲了一件藝術
品。兩位藝術家還將討論他們如何在其作品中探討環境問題。

55月月33日，星期二日，星期二
可持續發展徒步之旅可持續發展徒步之旅
上午上午1010點，點，7575  BATTERYBATTERY  PLACEPLACE
為慶祝紐約市Circular City Week 活動， BPCA與TRUE零廢棄認證
團隊的合作，進行一次徒步可持續發展之旅，敬請您加入並深入瞭解
炮臺公園城的零廢棄舉措。活動結束後，您還可以親身體驗廢棄物審
計。需要註冊：www.eventbrite.com

55月月1111日，星期三 ，星期三 
藝術家一席談：藝術家一席談：ELISEELISE  ENGLERENGLER
下午 下午 66 點， 點，66  RIVERRIVER  TERRACETERRACE
Elise Engler 作品，A Diary of the Plague Year: An Illustrated Chronicle 
of 2020 記錄了自2015年底至2021年1月拜登總統就職為止的一年的日常
繪畫/畫作項目。這本書是Engler每天早上根據她從床頭收音機中聽到的
第一條頭條新聞匯集而成，她的即時圖景充滿活力，再現了生活在2020年
的情景，為我們可能不記得的和我們永遠不會忘記的增添質感、情感甚至
魅力。

五
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五
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5月12日，星期四 
GIULIETTA E ROMEO 歌剧工作坊
下午6:30 ，6 RIVER TERRACE
作爲6月份即將展演的 Giulietta e Romeo的熱場活動，Teatro 
Grattacielo 將帶領大家通過有趣的互動工作坊來補習歌劇知識，
歡迎參加。您可以瞭解即將上演的劇目的劇情和音樂，包括原始故
事、音樂風格、舞美與人物。

5月7日，星期六
愛我公園日
上午 11 點至 中午 12 點， ROCKEFELLER PARK HOUSE
召集所有的公民科學家！炮臺公園城是大量野生動物的家園，下載
iNaturalist免費應用程式，瞭解它們的多樣性。每一次觀察都有助於記錄
BPC的生物多樣性。請前往諮詢台瞭解更多詳情！
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5月13日，星期五 
童話電影：《菊次郎的夏天》
晚7點，6 RIVER TERRACE
為 為慶祝「亞裔美國人和太平洋島民傳統月」，BPCA將展映 The 
Wizard of Oz改編的《菊次郎的夏天》（1999年，北野武導演），一個
年幼、天真的男孩獨自出發去尋找他那不知所蹤的母親。一位古怪的
大叔被迫陪伴他前往，在路上，兩人經歷了一系列意想不到的冒險，大
叔也意想不到地成爲了男孩的保護者。免費提供爆米花，放映後將有
討論環節。 
本片的評級為PG 13。

55月月1414日，星期六，星期六
摩天大樓博物館家庭活動：摩天大樓博物館家庭活動：
天空中的綠色露臺！天空中的綠色露臺！
上午10:30，39 BATTERYBATTERY  PLACEPLACE
春天來了，我們看到了綠色!為了共同慶祝，孩子們將瞭解摩天大樓
花園的歷史和設計。近百年來，建築師們在紐約的建築物上增加了
景觀屋頂和露臺!小建築師們可以從「綠色」摩天大樓中汲取靈感，
用鮮花和綠色植物來裝飾他們的設計。 
所有年齡人士均歡迎參與。請於 skyscraper.org 回復
由摩天大樓博物館與炮臺公園城管理局合作推出。
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5月26日，星期四 
間奏：Ballet Hispánico
下午6:30，BELVEDERE PLAZA
跳舞的時間到了！敬請加入我們與全國最大的拉丁裔舞蹈組織之一Ballet 
Hispánico 合作舉辦的拉丁社交舞蹈工作坊。舞蹈課程不分年齡，以salsa、 
merengue、 Afro-Cuban和其他拉丁舞形式為主，讓您手舞足蹈！ 

5月21日，星期六
釣魚去！ 
炮臺公園城慶祝哈德遜河口的生物
上午10點至下午1點，WAGNER PARK
與垂釣高手一起釣魚、放生，瞭解哈德遜河中的生物。幫助我們觀
察、識別釣到的魚，使我們能夠與監測當地水域健康的研究團體分享
寶貴的資料。當天還有一個藝術項目和一次自然漫步。另外，不要錯
過熱門網路節目Sing with Suzi的現場表演，由Suzi Shelton和特別嘉
賓The Culture Queen出演。
上午10點至下午1點。釣魚和放生
上午10:45：藝術項目 
上午11點：家庭秀
下午 12:15：自然漫步

5月25日星期三、 
5月26日星期四
來自奧斯威辛的音樂： 系列音樂會
下午 7 點，猶太遺產博物館 
36 BATTERYBATTERY  PLACEPLACE （亦可綫上觀看）
敬請觀看 密西根大學音樂、戲劇和舞蹈學院 演奏的《來自奧斯威
辛的音樂》.您將欣賞的曲目由曾是奧斯威辛一號集中營男子管弦
樂隊成員的波蘭政治犯編曲。音樂會由指揮家 Oriol Sans指揮，
密西根大學樂隊演奏曲目時，將穿插歌手們朗讀奧斯威辛一號集
中營男子管弦樂隊戰後的證詞。需要註冊： 
https://mjhnyc.org/current-events/
由由犹犹太太遗产遗产博物博物馆馆--大屠--大屠杀杀的活的活纪纪念碑與炮臺公園城管理局合作推出。 念碑與炮臺公園城管理局合作推出。 
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55月月2121日，星期六，星期六
摩天大樓博物館家庭活動摩天大樓博物館家庭活動
MAYAMAYA  LINLIN：光影与：光影与线线條的建筑條的建筑师师
上午10:30，39 BATTERYBATTERY  PLACEPLACE
MayaMaya  LinLin 是美國建築師、雕塑家，她因匿名提交作品並贏得了華盛頓特 是美國建築師、雕塑家，她因匿名提交作品並贏得了華盛頓特
區越戰老兵紀念館的設計競賽而聞名。本活動為青年建築師系列，將朗讀區越戰老兵紀念館的設計競賽而聞名。本活動為青年建築師系列，將朗讀
JeanneJeanne  WalkerWalker  HarveyHarvey 的 的  《《Maya Lin: Maya Lin: 光影與線條的建築師》光影與線條的建築師》，您可瞭，您可瞭
解更多關於解更多關於MayaMaya其人。然後您將有機會創作自己的拼貼畫，設想自己有其人。然後您將有機會創作自己的拼貼畫，設想自己有
朝一日想要設計的景觀。朝一日想要設計的景觀。77 歲以上。請於  歲以上。請於 skyscraperskyscraper..orgorg 回復 回復
由摩天大樓博物館與炮臺公園城管理局合作推出。由摩天大樓博物館與炮臺公園城管理局合作推出。
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月
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動66月月44日星期六、日星期六、66月月55日星期日日星期日

GUILETTAGUILETTA  EE  ROMEOROMEO  
晚晚99點，點，WAGNERWAGNER  PARKPARK  
這顆歌劇史上罕見的明珠適逢其這顆歌劇史上罕見的明珠適逢其100100周年紀念周年紀念，，  BPCABPCA與與Teatro GrattacieloTeatro Grattacielo合作將其帶到合作將其帶到
炮臺公園城。由炮臺公園城。由  Riccardo ZandonaiRiccardo Zandonai作曲的作曲的Giulietta e RomeoGiulietta e Romeo共三幕，交織了愛恨情仇。 共三幕，交織了愛恨情仇。 
該舞蹈團以其前瞻性、進步性和基於多媒體的歌劇探索而聞名，給您帶來感官上的享受！該舞蹈團以其前瞻性、進步性和基於多媒體的歌劇探索而聞名，給您帶來感官上的享受！

6月10日日，星期五 
童話電影：SON OF THE WHITE MARE
晚7點，6 RIVER TERRACE
根據匈牙利民間故事改編的Son of the White Mare（1981年，Marcell 
Jankovics導演，）講述一次拯救宇宙的史詩之旅，讓人目眩神迷卻又色彩
斑斕。影片讓人想起Yellow Submarine的迷幻色調和Fantasia的豐富視覺故
事，評論家認為這是有史以來最偉大的迷幻動畫電影之一。將提供免費爆米
花，並在放映後進行討論。本片的評級為PG 13。

6月1日，星期三、
6月2日，星期四
J O B ：A SIMPLE MAN
下午 7 點，猶太遺產博物館， 
36 BATTERYBATTERY  PLACEPLACE （亦可綫上觀看）
籍由激烈而富音樂性的戲劇改編，J O B：A SIMPLE MAN 講述了移民
從舊世界—俄羅斯的一個小村莊到紐約這個新世界的旅程。由獲獎的丹
麥女演員Ina-Miriam Rosenbaum主演，導演 Rolf Heim，由雙簧管演
奏家Henrik Goldschmidt和手風琴演奏家 Anders Singh Vesterdahl演
奏。需要註冊：mjhnyc.org/current-events/
由猶太遺產博物館—大屠殺的活紀念碑與炮臺公園城管理局合作推出。由猶太遺產博物館—大屠殺的活紀念碑與炮臺公園城管理局合作推出。

6月8日日，星期三
BPC捐血活動
下午 12 點至 6 點，6 RIVER TERRACE
説明補充三州地區不斷減少的血漿供應。整個過程僅需不到一小時， 
一次捐贈可以拯救多個生命！ 
今天就報名：nybloodcenter.org 

六
月
份
活
動
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66月月88日，星期六日，星期六
摩天大樓博物館家庭活動：摩天大樓博物館家庭活動：
樹木建築樹木建築
上午10:30，39 BATTERYBATTERY  PLACEPLACE（室外活動）
建築師可能耗費多年時間來設計他們的建築，而樹木在過去的歲月裡
一直在完善自己的建築，以應對它們所處的環境。徒步穿行Wagner 
Park，您將瞭解到樹幹和樹枝如何支撐它們的葉子或針葉，以及樹根如
何創造結實的基礎。建議二至五年級學生參加。 
由摩天大樓博物館與炮臺公園城管理局合作推出。由摩天大樓博物館與炮臺公園城管理局合作推出。

部分星期四和星期五
摩天大樓博物館徒步之旅
摩天大樓博物館推出夏季系列徒步之旅，重點是炮臺公園城92英畝的不同社
區。所有的旅程都強調公園的過去和現在，並考慮不斷發展的計畫，以應對
氣候變化的挑戰和濱水區的復原力。需要註冊：skyscraper.org

66月月99日、日、66月月2424日日
南區，下午 4 點，摩天大樓博物館，  
39 BATTERYBATTERY  PLACEPLACE
探索位於該博物館南面的炮臺公園城區域。

77月月77日、日、77月月1515日日
核心商業區 下午4點， 
BROOKFIELD PLACE冬季花園
參觀原世界金融中心遺址上的摩天大樓，即現在的BROOKFIELD PLACE。

77月月2828日、日、88月月1212日日
北區，下午 4 點， 
BROOKFIELD PLACE冬季花園
遊覽位於該博物館南面的炮臺公園城的北部區域，多數為2001年後按照強制
性「綠色準則」建成。 
由摩天大樓博物館與炮臺公園城管理局合作推出。由摩天大樓博物館與炮臺公園城管理局合作推出。
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6月12日，星期日至 6月26日，星期天
視覺藝術裝置MUNA MALIK
BELEVEDERE PLAZA
藝術家和探險家 Muna Malik 回來了，在炮臺公園城展示一個新的特定地點藝術裝
置。該藝術品鼓勵參觀者參與和探索。

6月12日，星期日 
GREGORY CORBINO
下午 3 點， TEARDROP PARK
跨學科藝術家Gregory Corbino延續了巡迴演出、馬戲團、旋轉木馬和狂歡節的傳
統，用回收材料製作木偶，創造歡樂的演出。他以前是 Bread and Puppet劇社學
生，讓所有年齡段的公眾參與到社會變革和其他貼合時代的主題中。

6月25日，星期六
CRAIG HARRIS
下午 4 點，ROCKEFELLER PARK
長號手兼作曲家 Craig Harris 的即興演奏內容豐富而廣泛，他從靈歌、爵士樂、先鋒
派、R&B和嘻哈等眾多音樂類型中汲取靈感，創作出的作品同樣富於變化。多年來，
他與Lester Bowie、Sun Ra、Cecil Taylor、David Murray、The Roots和其他許多知
名人士有過合作。屆時將有一個樂隊與他同台，頌揚創造力，使人精神振奮。
由曼哈頓下城文化委員會與炮臺公園城管理局合作推出。由曼哈頓下城文化委員會與炮臺公園城管理局合作推出。

六
月
份
活
動

河流到河流藝術節
與曼哈頓下城文化委員會合作
曼哈頓下城文化委員會(LMCC)與炮臺公園城管理局共同舉辦演出，慶祝第21屆河流到河流藝術節。該藝術節每年在炮臺公園城周圍地
區舉辦免費的戶外特定場地藝術活動，通過動態的活動、表演以及跨學科和實踐的參與機會，吸引紐約知名藝術家和當地社區的參與。 
欲瞭解更多資訊，請訪問:LMCC.net/R2R

6月19日，星期日 
GOOD TROUBLE：JUNETEENTH致敬音乐会
下午 3 點，猶太遺產博物館， 
36 BATTERYBATTERY  PLACEPLACE （亦可綫上觀看）
猶太遺產博物館和Knickerbocker 室內樂團 在紀念美國奴隸解放的節日
Juneteenth之際舉行一場特別音樂會，敬請光臨。將演奏歌頌黑人歷程的
音樂，特別奉獻KCO音樂總監 Gary S. Fagin 的作品Good Trouble的全
球首演，該作品的靈感來自已故國會議員和民權代表John Lewis。需要註
冊：mjhnyc.org/current-events/
由猶太遺產博物館—大屠殺的活紀念碑與炮臺公園城管理局合作推出。由猶太遺產博物館—大屠殺的活紀念碑與炮臺公園城管理局合作推出。66月月1818日，星期六，星期六

摩天大樓博物館家庭活動：摩天大樓博物館家庭活動：
JUNETEENTHJUNETEENTH節摩天大樓瑜伽節摩天大樓瑜伽
上午10:30，39  BATTERYBATTERY  PLACEPLACE 
準備好活動，享受樂趣，我們將發現我們自己的身體如何幫助我們理
解摩天大樓！ 瞭解Juneteenth節以及非裔美國人的文化如何影響這個
國家，探索正念的重要性，與你的基礎聯繫起來，並在30分鐘的瑜伽
課程中伸展到新的高度以博物館展品中你最喜歡的摩天大樓為靈感，
創造一個瑜伽姿勢。 
6歲以上。請於 skyscraper.org 回復
更多資訊和註冊連結請見：https://skyscraper.org/family_programs/ 由摩天大樓博物館與炮
臺公園城管理局合作推出。

6月18日，星期六
JUNETEENTH 節慶祝活動
下午2 點 至 5 點，BELVEDERE PLAZA
用音樂和藝術慶祝Juneteenth節!六月十八日也被稱為解放日，起源於
1865年德克薩斯州的加爾維斯頓，紀念美國奴隸制的結束。與黑人牛
仔聯合會一起馳騁，學習騎術和歷史知識。製作一面 Juneteenth 旗幟
帶回家。

6月16日，星期四 
無聲迪斯可PRIDE派對
晚7 點至 10 點，WAGNER PARK 
為慶祝PRIDE月，由Gotham Cheer和來自 QuietEvents的同性戀DJ
主持無聲迪斯可舞蹈派對。我們以令人驚豔日落景色和自由女神為背
景，戴上發光耳機，隨著熱門的節拍舞動身軀。耳機免費，需要繳納
押金。

六
月
份
活
動



6月27日，星期一 
BPCA社區野外活動日派對
下午12點至下午2點，ROCKEFELLER PARK
學校放暑假了！帶上野餐的午餐，在Rockefeller Park拉開夏季
的序幕。屆時有有趣的遊戲以及音樂，敬請參加。爭奪青年運動
員聯盟提供的獎品，並參加一年一度的炮臺公園城拔河比賽。

下午 12 點至 1 點：ROCKEFELLER PARK 野餐
下午 1 點至 2 點：遊戲

六
月
份
活
動

六
月
份
活
動

10 11

66月月2424日，星期五 日，星期五 
瑞典仲夏節瑞典仲夏節
下午下午55點至晚 點至晚 88點，點，WAGNERWAGNER  PARKPARK  
享受這個獨特的夏至慶祝活動。與享受這個獨特的夏至慶祝活動。與Barnklubben Elsa RixBarnklubben Elsa Rix一同圍著一同圍著
仲夏柱熱舞。用代表瑞典夏至日盛開的美麗花朵製作花環。享受巡仲夏柱熱舞。用代表瑞典夏至日盛開的美麗花朵製作花環。享受巡
遊、兒童遊戲和瑞典美食。傳統音樂由遊、兒童遊戲和瑞典美食。傳統音樂由Paul DahlinPaul Dahlin和來自明尼阿波和來自明尼阿波
利斯的利斯的美國瑞典學院美國瑞典學院的小提琴手演奏。領舞：斯堪的納維亞民俗學的小提琴手演奏。領舞：斯堪的納維亞民俗學
家家Ross SutterRoss Sutter。。
由瑞典總領館、紐約市與炮臺公園城管理局合作推出。由瑞典總領館、紐約市與炮臺公園城管理局合作推出。
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河流與藍調 
在紐約港的夕陽下，體驗世界級的藍調音樂。 

七
月
份
活
動 7月7日，星期四

NICOLE ATKINS
晚6點，WAGNER PARK 
原籍新澤西的納什維爾實力派歌手和作曲家Nicole Atkins 將搖滾、靈
歌和迷幻搖滾融合到她自己獨特的現代性聲線中。她無懈可擊的歌曲創
作和富有感情的聲音在她最新發行的Memphis Ice.中大放異彩。

晚 6 點：SUSAN Z. ANTHONY (DJ組合)
晚 7 點：NICOLE ATKINS

7月14日，星期四 
ELJURI 與 CHA WA
晚6點，WAGNER PARK 
Eljuri被譽為世界上最頂尖的拉丁裔吉他手之一，是一位融合流派的藝術
家，她將自己生活經歷中的聲音和節奏融入她的歌曲創作和吉他演奏。
獲得格萊美™提名的Cha Wa 的音樂感染力和令人眼花繚亂的舞臺表演
被描述為「插上翅膀的放克」，這聲音根植于傳統的新奧爾良狂歡節印
第安音樂，混合了放克和靈歌，是一部不間斷演奏機。

晚 6 點：SUSAN Z. ANTHONY (DJ組合)
晚 6:30：ELJURI
晚 7:30：CHA WA

七
月
份
活
動7月28日，星期四 

CEDRIC BURNSIDE 與 MAGGIE ROSE 
晚6點，WAGNER PARK 
經過多年的磨練，納什維爾的歌手及作曲家Maggie Rose 以自然力量歌
手聞名，夢想著自己的搖滾、靈歌、民謠、放克和R&B的肆意碰撞。 
Cedric Burnside 出生於北密西西比山地一個著名的鄉村音樂傳奇家
庭。這些情緒在他的作品中多有反映，並在他的2022年格萊美™獲獎作
品 I Be Trying 中無可挑剔地展示出來。在如今事事緊迫的時刻，這首具
有感染力的山地鄉村歌曲不容錯過。

晚 6 點：SUSAN Z. ANTHONY (DJ組合)
晚6:30：MAGGIE ROSE 
晚 7:30 CEDRIC BURNSIDE

7月21日，星期四 
LADY WRAY
晚6點，WAGNER PARK 
出生于維吉尼亞州的藝術家Nicole Wray 展示她在歌唱和歌曲創作方
面的嫺熟技巧，將靈歌、R&B和嘻哈樂的影子注入到令人讚歎、具有治
癒力量的時髦故事中。

晚 6 點：SUSAN Z. ANTHONY (DJ組合)
晚 7 點：LADY WRAY
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8月11日日，星期四
間奏曲：LADAMA
下午6:30，BELVEDERE PLAZA
LADAMA的聲音結合傳統和非傳統樂器，跨越大陸，超越語言。這支樂隊
由四位充滿活力的女性組成，她們對泛美節奏進行了全新的詮釋，創造了
一種獨特的、令人陶醉的聲音，使她們成為拉丁另類音樂舞臺上的新星。 

8月10日日，星期三
夏季捐血活動
下午12至 6 點，6 RIVER TERRACE
説明補充三州地區不斷減少的血漿供應。整個過程僅需不到一小時，
一次捐贈可以拯救多個生命！今天就報名：nybloodcenter.org 

8月6日日，星期六
社區舞會：全市舞蹈聚会
下午6:30，BELVEDERE PLAZA
一天之內，成千上萬的紐約人將在紐約五區的合作夥伴地點舞動身
軀，共享歡樂和慶祝的時刻。舞蹈家Dash Perry 和舞蹈團將在DJ 
Susan Z Anthony的伴奏中把他們的招牌動作教給大家。敬請參加
BPC的終極戶外舞會，讓我們一起跳舞吧!

七
月
份
活
動

八
月
份
活
動

77月23日日，星期六
社區舞會：CUMBIA 
下午6:30，BELVEDERE PLAZA
體驗非洲裔哥倫比亞人音樂團體Rebolu的活力！在老師的指導下，學習
cumbia、puya、mapale、以及bellerengue等傳統舞蹈。然後在現場
表演中進入舞池顯身手。

77月月99日，星期六日，星期六
摩天大樓博物館家庭活動摩天大樓博物館家庭活動
使結構更加堅固：穹頂的重要性使結構更加堅固：穹頂的重要性
上午10:30，39 BATTERYBATTERY  PLACEPLACE
你是否曾想過，穹頂是如何建成的？瞭解美國國會大廈的穹頂是由什麼構
成的，以及它是何時和如何建成的。之後，大家一起用報紙、膠帶，團隊合
作來建造穹頂。6歲以上。需要回復
由摩天大樓博物館與炮臺公園城管理局合作推出。由摩天大樓博物館與炮臺公園城管理局合作推出。

77月月1616日日，星期六，星期六
週六家庭工作坊： 水之城日週六家庭工作坊： 水之城日
上午上午1111點，點，ROCKEFELLERROCKEFELLER  PARKPARK
水之城日是由濱水聯盟(Waterfront Alliance)及其合作夥伴組織的一個免
費的、全港性的活動，目的是吸引人們到水邊，在水上和水中活動。進入我
們在這個理想的哈德遜河畔的環境，慶祝和學習環境管理，並參加自然步
行，最終在一個合作藝術專案中達到高潮。

77月月11日至日至7月29日日， ， 
星期一至星期五星期一至星期五
青少年海洋探險
適合11至16歲青少年
上午9點至下午1點，200 RECTOR PLACE
3個星期400美元，150美元/星期
需要註冊, 空間有限.
加入充滿熱情的青少年團體，探索紐約港的海洋環境。練習魚竿和卷軸的
技巧，體驗捕魚和放魚的快感。參觀紐約市周圍的海事組織，瞭解在您的
城市周圍發生的環境管理和保護工作!作為一個團體，相互結識，製作藝
術，並收集資料，幫助我們瞭解當地水域的健康狀況。 
包括材料，有獎學金。 
需要注冊，請發電子郵件至：registration@bpca.ny.gov
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8月13日，星期六至8月19日，星期五
第 41 屆炮臺舞蹈節
晚7 點，ROCKEFELLER PARK
炮臺舞蹈節是紐約市舉辦時間最長的免費公共舞蹈節，今年夏天將在 
Rockefeller Park舉行現場表演。舞蹈節將有來自新加坡、加拿大、 
荷蘭、盧森堡、挪威、西班牙、印度和塔希提島的國際舞蹈團， 
以及紐約市的頂尖的舞蹈團參加。
如果您不能親臨藝術節，可以收看為世界各地的觀眾免費播 
放的直播。今年夏天，在炮臺公園城頌揚舞蹈的快樂吧! 

八
月
份
活
動

由炮臺舞蹈團與炮臺公園城管理局合作推出。由炮臺舞蹈團與炮臺公園城管理局合作推出。

適
合
所
有
年
齡
人
士
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每星期
7月8日至8月12日
哈德逊河上的夕阳即興演奏
晚6:30 至8 點，WAGNER PARK
節奏和旋律彌漫於這個週五晚上的活動。來跟隨專業鼓手的節奏吧，
他們將指導學習非洲傳統鼓樂的脈動。提供大鼓，歡迎跳舞！

每星期
5 月6日至6月24日
夕陽歌會 
晚7點至8:30 點，WAGNER PARK
在紐約港夕陽的美麗背景下，由歌手兼作曲家Terre Roche帶領這個每週
一次的歌唱活動。無論是初學者還是經驗豐富的歌者，這個歌會都是圓潤
的旋律和健康的和聲的完美選擇。5月27 日沒有活動。 

每星期二
5月3日至10月25日
国际象棋快棋和雙陸棋 
下午 12:30 至 1:30， ROCKEFELLER PARK HOUSE
為路人提供的午餐時間活動，快速地玩一局國際象棋或雙陸棋。對陣雙方
使用時鐘進行5分鐘的遊戲，快速、激烈、有趣。將有教練在現場提供指
導和提示，提高您的棋藝。

每星期三
5月4日至9月28日
日落瑜伽 
下午 6 點至7 點，ROCKEFELLER PARK SOUTH LAWN
Namaste!讓自己在戶外瑜伽中放鬆一天的疲憊。沉浸在被哈德遜河的寧
靜光環所包圍的冥想練習中。在輕鬆的環境中強身健體、培養意識，在教
練的指導下完成排列動作和姿勢。所有水準人士均歡迎參與。請盡量自帶
瑜伽墊，現場提供的器械先到先得。
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成
人
和
老
年
人
活
動

每星期
5月6日至10月28日
太極拳
上午 8:30 至 9:30，ESPLANADE PLAZA
通過溫和的練習來提高平衡、力量和專注力。河流的景象和水聲為行
雲流水般的古老招式提供了寧靜的背景。是所有年齡段參與者的理想
選擇。5月 27日、 7月 1日、 9月 2日、 10月 7 日沒有活動。 

每星期四
7月7日至7月28日
學習匹克球
上午10:30 至 11:30，ESPLANDE PLAZA
免費活動：需要註冊, 空間有限.
匹克球是一項融合羽毛球和網球的運動，被證明可以加強肌
肉、促進心血管健康，並增強大腦功能。BPCA自豪地與紐約市
匹克球協會合作，提供免費的初級匹克球課程。提供所有的器
材。需要注冊，請發電子郵件至：registration@bpca.ny.gov

每星期二
5月3日至10月25日
成人尊巴舞
上午 10:30 至 11:30， IRISH HUNGER MEMORIAL PLAZA 
變相鍛煉！來加入這有趣的活動吧，它的拉丁舞蹈編排簡單易學，同時可
以鍛煉您的平衡性、協調性和運動範圍。請準備好接受熱情的指導、少量
的力量訓練和大量的樂趣。

每星期一 
5月2日至10月31日
清早冥想
上午 9:30至 10 點，LILY POND
老師引導大家練習冥想，平衡思想、身體和精神，開始新的一天。
這種著名練習可以降低血壓、減少壓力，還能增強免疫系統。
5月 30日、6月 20日、7月 4日、9月 5日、10月 10 日沒有活動 

每星期一 
5月2日至10月 31日
老年集體運動
上午 10:30至 11:30， IRISH HUNGER MEMORIAL PLAZA
教練將帶領您進行有氧運動、平衡和協調練習，以及力量訓練,強健您
的體魄。加入這個妙趣橫生、富有活力的課程，來一次很好的鍛煉! 
5月 30日、6月 20日、7月 4日、9月 5日、10月 10日沒有活動 

每星期三
5月4日至10月26日
自然繪畫的要素
下午 2 點 至 4 點，WAGNER PARK  
(5 月 4 日至6 月 29 日)
ROCKEFELLER PARK HOUSE (6月 6日–至10月 26日)
這個社區有不同技能水準的藝術家，加入我們吧。我們可以從周圍環
境尋找靈感，用繪畫材料、粉筆和水彩進行創作。在BPC綠意盎然的
花園裡，在充滿鮮花和季節性變化的調色板中，磨礪您的藝術創作。
現場將有藝術家/教育家出主意，並提供指導。我們提供材料，鼓勵藝
術家們帶上他們自己喜歡的媒體。

每星期二
5月3日至10月25日
老年隨心聚會
下午2:30 至4 點，200 RECTOR PLACE
到社區活動室來，和來自大BPC地區的老人一起聊天，瞭解當地
新聞，隨意玩一把紙牌或是來一局棋盤遊戲。結交新朋友，與鄰
居們敘舊。 
欲瞭解更多資訊，請發電郵至：200rector@bpca.ny.gov

每星期三
5月4日至10月26日
FIGURE AL FRESCO
上午 10 點 至中午12 點，RECTOR PARK EAST
這個BPC的公園提供的環境獨特，可以觀察人類的形象並寫生。每週
都會有一位模特擺出長短不一的姿勢供參與者模畫。現場將有藝術家/
教育家提供建設性的建議以及點評。我們提供材料，鼓勵藝術家們帶
上他們自己喜歡的媒體。

每星期六
5月7日至10月29日
公園裏繪畫
上午10 點至中午 12 點，SOUTH COVE
 用水彩畫、粉筆或其他繪畫材料來捕捉哈德遜河的奇妙景觀和South 
Cove的獨特風貌。現場將有藝術家/教育家為各種水準的參與者提供建設
性的建議以及點評。我們提供材料，鼓勵藝術家們帶上他們自己喜歡的媒
體。5月 28日、6月 18日、7月 2日、9月 3日、10月 8 日沒有活動。 

成
人
和
老
年
人
活
動
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每星期一 每星期一 
55月月22日至至1010 月  月 2424日
兒童籃球兒童籃球
33 至  至 55 嵗兒童：下午  嵗兒童：下午 33 點 點至 33::3030
66 至  至 1010 嵗兒童：下午  嵗兒童：下午 33::4545至至44::3030
ROCKEFELLERROCKEFELLER  PARKPARK
培養協調和平衡能力，練習運球，完善跳投，這就是籃球!孩子們可以進行培養協調和平衡能力，練習運球，完善跳投，這就是籃球!孩子們可以進行
有趣和具有挑戰性的遊戲，練習籃球的基礎技能，籃筐可調節高度，為所有有趣和具有挑戰性的遊戲，練習籃球的基礎技能，籃筐可調節高度，為所有
水準的人提供訓練機會。需要穿不露腳趾的鞋子。水準的人提供訓練機會。需要穿不露腳趾的鞋子。55月 月 3030日、 日、 66月 月 2020日、 日、 77
月 月 44日、日、99月 月 55 日、 日、1010月 月 1010 日沒有活動。 日沒有活動。

每星期一
5月2日至6月 13日
少兒垂釣俱樂部
適合小學 2 年級至 5 年級兒童
下午3:30至 5 點，WAGNER PARK 
6 節課，費用$90。
需要註冊, 空間有限.
我們都是這一寶貴自然資源的年輕管家，去探索哈德遜河奇妙的我們都是這一寶貴自然資源的年輕管家，去探索哈德遜河奇妙的
生態系統。練習操作魚竿和卷軸的技巧，體驗捕魚和放魚的快生態系統。練習操作魚竿和卷軸的技巧，體驗捕魚和放魚的快
感。識別本地魚類，向研究團體提交資料，説明監測我們當地水感。識別本地魚類，向研究團體提交資料，説明監測我們當地水
域的健康。水體測試和其他有趣的專案將增強研究的效果。域的健康。水體測試和其他有趣的專案將增強研究的效果。55 月  月 
3030 日沒有活動。  日沒有活動。 
需要注冊，請發電子郵件至：需要注冊，請發電子郵件至：registrationregistration@@bpcabpca..nyny..govgov

學
齡
兒
童
活
動

每星期二
5月3日至10月25日
兒童園藝俱樂部
適合6至10歲兒童。
下午3:15 至 4:45，ROCKEFELLER PARK 
免費活動：需要註冊, 空間有限.
發現打理花園的樂趣和獎賞。種植一年生植物和本地多年生植發現打理花園的樂趣和獎賞。種植一年生植物和本地多年生植
物，參與澆水、除草、堆肥和其他綠色園藝活動。瞭解我們自帶物，參與澆水、除草、堆肥和其他綠色園藝活動。瞭解我們自帶
復原力的花園如何為授粉昆蟲和鳥類提供食物。好玩的自然研究復原力的花園如何為授粉昆蟲和鳥類提供食物。好玩的自然研究
和藝術專案為活動增色添彩。專為喜歡自然的孩子和喜歡弄得身和藝術專案為活動增色添彩。專為喜歡自然的孩子和喜歡弄得身
上髒乎乎的孩子。上髒乎乎的孩子。
需要注冊，請發電子郵件至：需要注冊，請發電子郵件至：registrationregistration@@bpcabpca..nyny..govgov

每星期二每星期二
55月月33日至至1010月月2525日
兒童足球兒童足球
33 至  至 55 嵗兒童：下午  嵗兒童：下午 33 點 點至 33::3030
66 至  至 1010 嵗兒童：下午  嵗兒童：下午 33::4545至至44::3030
ROCKEFELLERROCKEFELLER  PARKPARK
用足球開始你的下午！練習運球、傳球、射門和比賽策略的基礎知識，並進用足球開始你的下午！練習運球、傳球、射門和比賽策略的基礎知識，並進
行有趣和具有挑戰性的練習和演習，適合所有級別的人。不僅能夠參與專注行有趣和具有挑戰性的練習和演習，適合所有級別的人。不僅能夠參與專注
於平衡、協調、運動和意識的技能發展課程，更可以結識新朋友。需要穿不於平衡、協調、運動和意識的技能發展課程，更可以結識新朋友。需要穿不
露腳趾的鞋子。露腳趾的鞋子。

每星期二
5月3日至10月25日
隨心國際象棋
下午3:30 至下午 5 點，ROCKEFELLER PARK 
來一盤廣受歡迎的戰略遊戲，還可以從專家那裡得到指導和建議。
國際象棋可以提高注意力，增強解決問題和戰略策劃能力，而且
還很好玩！ 
適用于5歲及以上兒童（歡迎成人參與）。 

學
齡
兒
童
活
動
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每星期三
5月4日至10月26日
TEARDROP公園周三美術活動
下午 3:30 至 5 點，WAGNER PARK 
創造動態美術，探索TEARDROP公園的獨特環境。在藝術老師帶領下，
個人和小組使用粘土、拼貼、顔料進行美術項目。參照我們的零廢棄物倡
議，以回收、升級和再利用材料為重點的項目可以激發藝術家們以創造性
的方式關心我們的世界。提供美術用品。我們的活動亂糟糟，別穿漂亮衣
服哦。適於5歲及以上兒童。

每星期四每星期四
55月月55日至至1010月月2727日
ROCKEFELLERROCKEFELLER 公園週四美術活動 公園週四美術活動
下午 下午 33::3030點至 點至 55 點， 點，ROCKEFELLERROCKEFELLER  PARKPARK  HOUSEHOUSE
讓您內心的藝術家大放異彩！與其他學齡兒童一起在公園之家進行美術讓您內心的藝術家大放異彩！與其他學齡兒童一起在公園之家進行美術
活動。在藝術老師帶領下，個人和小組使用粘土、拼貼、活動。在藝術老師帶領下，個人和小組使用粘土、拼貼、顔顔料進行美料進行美
術項目。參照我們的零廢棄物倡議，以回收、升級和再利用材料為重點術項目。參照我們的零廢棄物倡議，以回收、升級和再利用材料為重點
的項目可以激發藝術家們以創造性的方式關心我們的世界。提供美術用的項目可以激發藝術家們以創造性的方式關心我們的世界。提供美術用
品。我們的活動亂糟糟，別穿漂亮衣服哦。適於品。我們的活動亂糟糟，別穿漂亮衣服哦。適於55歲及以上兒童。歲及以上兒童。

19* 需要註冊，請致電212-267-9700或發送電子郵件至 registration@bpca.ny.gov
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每星期二
5月3日至10月25日
幼芽園藝
下午 2:30 至下午3點，ROCKEFELLER PARK 
對於小園丁和陪同他們的大人們來説，這是一個絕佳的機會，可
以讓他們以昆蟲的眼光來看待這個世界。和我們共同將閱讀有關
園圃內生物的故事，然後到兒童花園澆水、挖土，欣賞我們周圍
的植物和花卉。我們一起觀察季節的變化，瞭解幫助我們的植物
茁壯成長的授粉昆蟲和其他昆蟲。園藝是教我們如何關心環境的
一個很好的入門活動。

每星期四
5月5日至10月27日
學齡前兒童美術 
上午 10:30 至中午 12 點，ROCKEFELLER PARK HOUSE
向小小藝術家們介紹紙張、粘土、顔料和日常可回收材料，並將它們轉化為
富於創造性、賞心悅目的傑作。由美術老師介紹適合年齡的項目。我們提供
材料。我們的活動亂糟糟，別穿漂亮衣服哦。

每星期三
5月4日至6月8日
KINDIE 搖滾
上午 10:30 至11:15， 
ROCKEFELLER PARK HOUSE
我們奇妙的敘事歌曲表演者們帶來震撼人心的故事和唱歌會！

每星期一 
5月2日至10月31日
PARK HOUSE故事會
上午 10:30 至 11:15， 
ROCKEFELLER PARK HOUSE
孩子們透過故事的體驗來學習思考。來和我們一同探索優秀的
兒童文學插圖作品，使我們在此時此地相聚。還有唱歌和跳
舞哦！5月 30日、6月 20日、7月 4日、9月 5日、10月 10 日
沒有活動
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20 * 需要註冊，請致電* 需要註冊，請致電212212--267267--97009700或發送電子郵件至 或發送電子郵件至 registrationregistration@@bpcabpca..nyny..govgov

6 River Terrace是我們的機動社區空間，可用于聚會、會議、社區活動、家庭和節
日聚會、商務會議等。這個面積為2000平方英尺、可供輪椅進出的空間有臨街進
出口，窗戶面積超過350平方英尺，光綫充足，並可遠眺公園和哈德遜河景色。

兩小時活動的起價為600美元，含前後各一小時佈置和清場時間。

需要簽訂租賃合同。申請必須至少在要求的租賃日期之前提前一個月提交。

有關場地參觀、預訂和更多資訊，請致電
212-267-9700 分機9363 或發送電子郵件至：6riverterrace@bpca.ny.gov

24  

* 需要註冊，請致電212-267-9700或發送電子郵件至 registration@bpca.ny.gov

25

BPC 球場 史蒂文生高中社區中心

5月1日至8月31日
星期一至星期五，上午8點至晚上9點
星期六和星期日，上午9點至晚上9點
位於West Street，Murray街和Warren Street之
間。全年開放，供團體運動使用。如要申請球場許
可，請訪問：www.bpca.ny.gov/apply/permits

5月1日至6月30日
星期一至星期五，晚 7 點至10 點
星期六和星期日，下午1點至晚 9點

7月1日至8月31日
星期一至星期五，下午3點至晚9點
星期六和星期日，上午10點至下午6點
社區中心的娛樂、運動、游泳和健身資源實
惠而方便。

欲瞭解更多資訊，請造訪社區中心， 
地址為345 Chambers Street,  
New York, NY 10282 
www.bpca.ny.gov或發送電子郵件至： 
communitycenter@bpca.ny.gov

年度會員
成人（18嵗以上）
炮臺公園城居民
青少年、老年人（62歲以上）、軍人
炮臺公園城居民青少年、老人和軍人

$199
$179
$79
$59

當日票
成人
青少年、老人、軍人和炮臺公園城居民

$15 
$10

6 RIVER TERRACE 
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26

星期三在Teardrop，Teardrop Park兒童足球，Rockefeller Park園藝俱樂部，ROCKEFELLER PARK兒童花園 河流與藍調，Robert F. Wagner Jr. Park社區舞會，Esplande Plaza弦上的哈德遜，Belvedere Plaza



75 Battery Place
New York, NY 10280
212-267-9700 
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www.bpca.ny.gov
 facebook.com/batteryparkcityparks
 twitter.com/bpca_ny
 instagram.com/bpcparks


